
Klasseaktivitet - Den bedste alder 
 
Diskuter spørgsmålene nedenfor - begrund jeres synspunkter. 
 
1) I hvilken alder begynder man at kunne lyve?  
 
2) Hvornår er man bedst til at lære et fremmedsprog? 
 
3) Hvornår har man de største forventninger til livet? 
 
4) Hvornår er vores hjernekapacitet størst? 
 
5) Hvornår er man bedst til at huske navne? 
 
6) Hvornår har man stærkest muskler og bedst balance? 
 
7) I hvilken alder er en skakspiller bedst? 
 
8) I hvilken alder opnår man de bedste resultater inden for videnskab? 
 
9) I hvilken alder er man bedst til at forstå andre menneskers følelser? 
 
10) Hvem er bedst til hovedregning: unge, midaldrende eller ældre? 
 
11) Hvad er den bedste alder for en chef? 
 
12) Hvornår har man det største ordforråd? 
 
Find svarene her: 
 
https://videnskab.dk/krop-sundhed/her-topper-du-i-livet-se-din-bedste-alder-for-alt 
 

 


