
1. Hvordan så jeres hverdag ud, da I var børn? 

2. Tænker I nogensinde over, hvordan I er blevet opdraget? Hvornår? 

3. Kan I huske nogle situationer, hvor I oplevede jeres forældre i rollen som 

opdragere – hvordan reagerede I dengang, og hvad tænker I om det nu? 

4. Blev I straffet af jeres forældre? For hvad fx, og hvordan? Hvad tænker I 

om det nu? 

5. Var der nogen af jeres venner, hvis forhold derhjemme I var misundelige 

over? 

6. Synes I, at I blev godt forberedt til den verden, I kom til at leve i som 

voksne? 

7. Prøv at formulere to eller tre værdier, I er blevet opdraget med/til. 

8. Og hvilke regler og værdier vil I opdrage jeres eventuelle børn med? 

9. Hvordan tror I et barns hverdag ser ud om 15 år? 

10. I DK siger man: Dine børn gør som du gør, ikke som du siger - passer det? 

 

 

 

 


