
Quiz om sundhed i DK 

Diskuter 3 og 3, hvad I tror, er det rigtige svar.  

Brug jeg tror om dine gæt: Jeg tror, at vin er sundere end mælk. 

Brug jeg synes til at kommentere svarmulighederne:  Jeg synes, det lyder usandsynligt, at mælk skulle være 
mindre sundt end øl. 

 
1. Hvad	er	middellevealderen	for	mænd/kvinder	i	Danmark	2018?		Mænd	75,1,	kvinder	77	/	

mænd	79,	kvinder	82,9	/	mænd	81,2,	kvinder	82,5	
 

2. Hvad	er	der	flest	kalorier	i:	øl	(pilsner),	appelsinjuice	eller	cola?		
 

3. Hvor	mange	tog	lykkepiller	(SSRI-medicin)	i	Danmark	i	2016	?		100.000/	200.000/250.000?	
 

4. Hvor	mange	børn	og	unge	tog	medicin	mod	ADHD	i	2014?		8.000/18.000/28.000	
 

5. Hvor	mange	dages	sygefravær	har	voksne	om	året	i	gennemsnit?	Mænd	6,2,	kvinder	10,8	/	
mænd	8,4,	kvinder	5,5	/	mænd	3,5,	kvinder	9	

 
6. Hvad	er	den	almindeligste	dødsårsag?	hjerte-karsygdomme	/	Alzheimer	/kræft	

 
7. Hvor	mange	procent	af	BNP	(GDP)	gik	i	2016	til	sundhedsvæsenet	(privat	og	offentligt)	i	

hhv.	DK	og	USA?			USA	10,45%,	DK	15%	/	USA	16,43%,	DK	10,40%	/	USA	20,4%,	DK	19,75%	
 

8. Hvor	tit	er	folk	i	DK	i	kontakt	med	deres	læge?	4,5	/6,6	/	8,2	gange	om	året		
 

9. Hvor	mange	bloddonorer	er	der	i	DK?	218.000	/	318.000	/	418.000		
 

10. Hvor	meget	slik	(ikke	chokolade)	spiser	danskerne	i	gennemsnit	om	året?	4,5	/	6,3	/	8,2	kilo	
 

11. Hvor	mange	er	i	2018	registreret	som	organdonorer?			1.038.002	/	1.5.075	/	2.004.33	
 

12. Hvilke	sygdomme	koster	det	danske	samfund	mest	i	behandling,	forsørgelse	og	tabt	
arbejde?	skizofreni,	angst,	lænde-/rygsmerter,	hjerte-/karsygdomme	

 
13. Hvor	mange	i	Danmark	har	en	privat	sygeforsikring?	800.000	/	1,3	mio	/	1,8	mio		

 
14. Hvor	mange	blev	der	født	i	Danmark	i	2017?		61.272	/	81.272	/	101.272	

 
15. Hvor	stor	er	brugerbetalingen	hos	tandlægen	i	gennemsnit?	40%	/	60%	/	80%	

 
16. Hvor	mange	%	overvægtige	er	der	i	København	og	i	Tønder	(Sønderjylland)?	25%,	28%	/	

33%,	55%	/	44%,	43%	
 
 


